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ñåíòÿáðü

Âûðàùèâàíèå ãðèáîâ â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ
êàê îòðàñëü íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ óæå íåñêîëüêî
òûñÿ÷ ëåò íàçàä è ñåé÷àñ ïîëó÷èëà ñâîå ïðèçíàíèå
âî âñåì ìèðå. Äîñòîèíñòâî ýòîãî ïðîèçâîäñòâà â òîì,
÷òî ìû ìîæåì ïîëó÷àòü âûñîêîêà÷åñòâåííûé ïðîäóêò,
èñïîëüçóÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà óæå èìåþùèåñÿ â íàëè-
÷èè îòõîäû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïåðåðàáàòûâàþ-
ùåé ïðîìûøëåííîñòè. Ïðè ýòîì ìû ïîëó÷àåì öåí-
íûé ïðîäóêò, êîòîðûé èìååò óíèêàëüíûé õèì.ñîñòàâ è
ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà. Åãî óíèêàëüíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãðèáû, êðîìå áîãàòîãî ñîñòàâà áåë-
êîâ, àìèíîêèñëîò, ìèí.ýëåìåíòîâ, èìåþò åùå è áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ. Ïðè ýòîì âñå ýòî ìîæíî
ïîëó÷àòü êðóãëûé ãîä, áåç êàêîé ëèáî ñåçîííîñòè.

Îñîáî õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà ñâîéñòâàõ òà-
êîãî öåííîãî ãðèáà êàê âåøåíêà îáûêíîâåííàÿ. Âå-
øåíêà - óíèêàëüíûé ïîñòàâùèê áåëêà. Ïëîäîâûå òåëà
âåøåíêè ñîäåðæàò 5-8 % áåëêà (â çàâèñèìîñòè îò
ïðèìåíÿåìîãî ñóáñòðàòà). Óñâàèâàèìîñòü ãðèáíûõ
áåëêîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 54-85 %(â ñðåäíåì 70
%), ðàñòèòåëüíûõ â?? 61,6-72 %( â ñðåäíåì 68 %),
æèâîòíûõ â?? 95-98 %(â ñðåäíåì 96,5%). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ãðèáíûå áåëêè óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì ÷å-
ëîâåêà íà óðîâíå ðàñòèòåëüíûõ. Â áåëêàõ ïëîäîâûõ
òåë âåøåíêè îáíàðóæåíî 18 àìèíîêèñëîò, èç íèõ âî-
ñåìü(èçîëåéöèí, ëåéöèí, ëèçèí, ìåòèîíèí, ôåíèëà-
ëàíèí, òðèïòîôàí, òðåîíèí è âàëèí) ÿâëÿþòñÿ íåçà-
ìåíèìûìè (òàáë. 1), ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò ñèíòåçè-
ðîâàòüñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ïîñòóïàþò òîëüêî ñ
ïèùåé. Ñîäåðæàíèå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â âå-
øåíêå îáûêíîâåííîé è äðóãèõ ïðîäóêòàõ (ìã/100 ã)
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Ïî ñîäåðæàíèþ áåëêà âåøåíêà çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäèò âñå ÿãîäû, ôðóêòû è îâîùè, ÷òî âûãîäíî îò-
ëè÷àåò ãðèáû îò ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Ñîäåðæàíèå
æèðîâ â âåøåíêå 3-6 % îò ñóõîé ìàññû. È, õîòÿ ñî-
äåðæàíèå ëèïèäîâ â íåé íåâåëèêî, íî íàèáîëåå öåí-
íûå äëÿ ÷åëîâåêà ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñ-
ëîòû ó âåøåíêè ñîñòàâëÿþò äî 67 % îò ìàññû ëèïè-
äîâ. Âåøåíêà ñîäåðæèò äî 20 % óãëåâîäîâ, îäíàêî
óñâàèâàåìûå óãëåâîäû (ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñàõàðî-
çà, ãëèêîãåí è äð.) ñîñòàâëÿþò òîëüêî 14-20 % îò
îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà, à 70-75 % ïðèõîäèòñÿ íà ìà-
íèò, 2-4 % - íà õèòèí, ñîåäèíåíèÿ, òðóäíî óñâàèâàå-
ìûå îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì, íèçêîå ñî-
äåðæàíèå â ãðèáàõ óñâàèâàåìûõ óãëåâîäîâ ñíèæà-
åò èõ êàëîðèéíîñòü- îíà ñîñòàâëÿåò 300-400 êêàë/100
ã. Êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñîñòàâ âè-
òàìèíîâ â ïëîäîâûõ òåëàõ âåøåíêè ñðàâíèì ñ ñîñòà-
âîì âèòàìèíîâ â ìîëîêå è ãîâÿäèíå è çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ñâåæèõ ôðóêòàõ
è îâîùàõ (òàáë. 2): Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â âåøåí-
êå è äðóãèõ ïðîäóêòàõ (ìã/100 ã)

Òàáëèöà 2

Ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Â1 (òèàìèí, àíåâðèí)

âåøåíêà íå óñòóïàåò çåðíîâûì ïðîäóêòàì. Ïî ñîäåð-
æàíèþ ðèáîôëàâèíà êóëüòèâèðóåìûå ãðèáû ïðåâîñ-
õîäÿò îñíîâíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, âêëþ÷àÿ ìÿñî,
ðûáó, ìîëîêî, îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû è ñðàâíèìû â
ýòîì îòíîøåíèè ñ ÿéöàìè è ñûðîì. Êîëè÷åñòâî ïàí-
òîòåíîâîé êèñëîòû â ïëîäîâûõ òåëàõ âåøåíêè âûøå,
÷åì â îâîùàõ, ôðóêòàõ, ìÿñå, ðûáå, ìîëîêå, è ñîïîñ-
òàâèìî ñ ñîäåðæàíèåì åå â ïî÷êàõ êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà. Ñîäåðæàíèå ïèðèäîêñèíà ñîïîñòàâèìî ñ åãî
êîëè÷åñòâîì â ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ, ÷òî âûøå, ÷åì â
ðûáå, îâîùàõ è ôðóêòàõ. Â âåøåíêå ïðèìåðíî ñòîëüêî
æå âèòàìèíà ÐÐ, ñêîëüêî â ïå÷åíè èëè äðîææàõ. Ïî
ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà ÐÐ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ òðîìáîâ â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ è óëó÷øàåò
äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà è ïå÷åíè, âåøåíêà - ÷åìïèîí
ñðåäè âñåõ ñúåäîáíûõ ãðèáîâ. Óðîâåíü áèîòèíà â
âåøåíêå ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ åãî ñîäåðæàíèåì â ñîå,
â îäíîì èç íàèáîëåå áîãàòûõ ýòèì âèòàìèíîì ïèùå-
âûì ïðîäóêòîì, îí çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì êîëè÷åñòâî
áèîòèíà â ÿéöàõ, îâîùàõ, ôðóêòàõ, ìîëîêå è ìÿñå.
Âèòàìèíà D â âåøåíêå ñîäåðæèòñÿ ïî÷òè òàêîå æå
êîëè÷åñòâî, êàê  â ñëèâî÷íîì ìàñëå èëè ïå÷åíè òðåñ-
êè. Êðîìå âûøåóêàçàííûõ âèòàìèíîâ â âåøåíêå îá-
íàðóæåí è âèòàìèí Å. Ðàñïîëàãàåò âåøåíêà è íàáî-
ðîì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (òàáë. 3) êîòîðûå õîòü è íå
îáëàäàþò ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ, íî àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âûïîëíÿÿ ðå-
ãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ â îáìåíå âåùåñòâ, âõîäÿ â ñî-
ñòàâ ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, ñëóæàò îñíîâíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîñòíîé òêàíè. Ñîäåðæàíèå ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ â âåøåíêå è äðóãèõ ïðîäóêòàõ:
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Êàê è âñå ãðèáû, âåøåíêà ñîäåðæèò ìàëî êàëîðèé
è ñâîáîäíà îò õîëåñòåðèíà. Îíà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì
èñòî÷íèêîì ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò åå ñïîñîáíîñòè ñîðáèðîâàòü è óâëåêàòü âìåñòå ñ
ñîáîé èçáûòîê íåæåëàòåëüíûõ äëÿ îðãàíèçìà ïðîäóê-
òîâ îáìåíà âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå àììèàê è æåë÷íûå
ïèãìåíòû, øëàêè, ÿäû, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïåñ-
òèöèäû, à òàêæå íèòðàòû, ïîïàäàþùèå â îðãàíèçì ñ
îâîùàìè è ôðóêòàìè è ïðî÷èå òîêñè÷íûå âåùåñòâà,
ìóòàãåíû è êàíöåðîãåíû.

Ãðèáîâîäñòâî êàê îòäåëüíûé âèä ñ\õ ïðîèçâîä-
ñòâà ôîðìèðóåòñÿ â Óêðàèíå óæå áîëüøå 15 ëåò. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå óæå ñóùåñòâóþò êðóï-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó øàìïèíüîíà äâó-
ñïîðîâîãî, ïîÿâëÿþòñÿ êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðî-
èçâîäñòâó âåøåíêè îáûêíîâåííîé. Íåìàëîâàæíî òî,
÷òî óæå åñòü è îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè ìèöå-
ëèÿ, êîòîðûå, èìåÿ ïðîèçâîäñòâåííûé îïûò äî ïîëó-
òîðà äåñÿòêîâ ëåò, ïðîèçâîäÿò ñòàáèëüíûé êà÷åñòâåí-
íûé ïîñåâíîé ìàòåðèàë, íå óñòóïàþùèé èíîñòðàííî-
ìó. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ ïîÿâëåíèå õî-
çÿéñòâ ïî ïðîèçâîäñòâó ãðèáîâ øèèòàêå, êîëüöåâèêà,
ðÿäîâêè, ôëàìóëèíû è îïÿò. Íî, òåì íå ìåíåå, òåìï
ðàçâèòèÿ ãðèáîâîäñòâà â Óêðàèíå ïîêà îñòàâëÿåò
æåëàòü ëó÷øåãî.  Âìåñòå ñ òåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìû èìååì áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýòî-
ãî áèçíåñà. Ìû èìååì äîñòàòî÷íî ñûðüÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîèçâîäèòü ãðèáû íå òîëüêî äëÿ ñîáñòâåííûõ
íóæä, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü îäíîé èç âåäóùèõ
ñòðàí -ýêñïîðòåðîâ ãðèáîâ. Ó íàñ èìååòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïóñòóþùèõ ïîìåùåíèé, êîòîðûå ïðèãîä-
íû ïîä ïðîèçâîäñòâî (æèâîòíîâîä÷åñêèå ôåðìû, îâî-
ùå- , êîðíå-, êëóáíå-, ëóêîõðàíèëèùà, ñêëàäñêèå ïëî-
ùàäè, òåïëèöû). Ìû èìååì òàêæå è îòíîñèòåëüíî äå-
øåâóþ ðàáî÷óþ ñèëó, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ñåáåñòîèìîñòè ïðî äóêöèè. Ïðè íàëè÷èè íåîáõî-
äèìîãî êîëè÷åñòâà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ìîæíî çàíÿòü-
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ñÿ ýòèì äåëîì è ïîëó÷èòü õîðîøèé ôèíàíñîâûé ðå-
çóëüòàò. Âîò íåêîòîðûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî
ïðîèçâîäñòâó âåøåíêè:

1. Ïîëíûé öèêë âûðàùèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 50-60
ñóòîê, çà êîòîðûå óñïåâàþò ñíÿòü 2-3 óðîæàÿ ãðèáîâ,
êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 15-25 % îò ñûðîãî âåñà ñóáñòðà-
òà èëè 70-100 % îò ñóõîãî âåñà ñûðüÿ (ñîëîìà îç. ïøå-
íèöû, ëóçãà ñåìÿí ïîäñîëíå÷íèêà, ñòåðæåíü ïî÷àòêîâ
êóêóðóçû, êîñòðà ëüíà, õëîïêîâûå î÷åñû, êàêàâåëëà);

2. Ñåáåñòîèìîñòü 1êã ãðèáîâ ñîñòàâëÿåò 4,0-4,5
ãðí/êã. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðåàëèçàöèè ãðèáîâ ïî 6,0
ãðí, ìû ìîæåì èìåòü ðåíòàáåëüíîñòü 30-50 % çà öèêë
â 1/2 ìåñÿöà. Ïðè ïîâûøåíèè öåíû âîçìîæíî ïîâû-
øåíèå ðåíòàáåëüíîñòè.

3. Îòðàáîòàííûé ñóáñòðàò âåøåíêè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàê ïîäêîðìêó äëÿ ñ/õ æèâîòíûõ èëè äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ îðãàíè÷åñêèõ óäîá-
ðåíèé, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ýêîíîìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè;

4. Ïðè ïðîèçâîäñòâå êà÷åñòâåííûõ ãðèáîâ è ïðà-
âèëüíîé ïîñëåóáîðî÷íîé ïîäãîòîâêå ñâåæèå ãðèáû
ìîãóò õðàíèòüñÿ äî 14 ñóòîê;

5. Îïòèìàëüíàÿ ïëîùàäü îäíîé ãðèáíîé êàìåðû
ñîñòàâëÿåò 100-200 ì2; îíà ìîæåò âìåñòèòü 10-15 ò
ñóáñòðàòà è äàòü âûõîä 1,5-3,0 ò ãðèáîâ çà 1,5- 2
ìåñÿöà;

6. Âîçìîæíà ðàáîòà ïðåäïðèÿòèÿ ïî ñëåäóþùèì
òåõíîëîãè÷åñêèì ñõåìàì: ïîëíûé öèêë ïðîèçâîäñòâà,
ïðîèçâîäñòâî ñóáñòðàòà, âûãîíêà ãðèáîâ, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò íà îáúåì êàïèòàëîâëîæåíèé, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ îðãàíèçàöèè ïðåäïðèÿòèÿ;

7. Æèâîòíîâîä÷åñêàÿ ôåðìà ïëîùàäüþ 800 ì2,
ðàáîòàþùàÿ ïî ñõåìå ïîëíîãî öèêëà ïðîèçâîäñòâà
ìîæåò ïðîèçâîäèòü îò 200 êã ãðèáîâ åæåäíåâíî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàæå â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû óæå ïðåêðàòèëè ñòðîèòåëüñòâî êðóïíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé ïî ïðîèçâîäñòâó ãðèáîâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî,
ïî ïîäñ÷åòàì ýêîíîìèñòîâ, ãðàíèöà ýôôåêòèâíîé
ðåíòàáåëüíîñòè ñìåùàåòñÿ â Âîñòî÷íóþ Åâðîïó (Óê-
ðàèíà, Ðîññèÿ). Ïðèøëî âðåìÿ íàì íåñòè ñâîþ ýñòà-
ôåòó.

Àìèíîêèñëîòà   Âåøåíêà    ßéöî êóð.    Ãîâÿäèíà
Âàëèí                950            772            1035
Èçîëåéöèí         580            597              782
Ëåéöèí              800          1081            1478
Ëèçèí               1150           903            1589
Ìåòèîíèí           450           424             445
Òðåîíèí             770            610             802
Òðèïòîôàí         210            204             210
Ôåíèëàëàíèí     620            652             795
Âñåãî:             5530          5243            7137

Âèòàìèíû                  Âåøåíêà  Êàðòîôåëü   ßáëîêè
Àñêîðáèíîâàÿ ê-òà (Ñ)    240,00    20,00       16,00
Íèàöèí (ÐÐ)                   70,00       1,30         0,30
Ïàíòîòåíîâàÿ ê-òà (Â3)   10,30       0,30         0,07
Ðèáîôëàâèí (Â2)             2,50       0,07          0,02
Òèàìèí (Â1)                   1,40        0,12          0,03
Ïèðèäîêñèí (Â6)            0,42         0,30          0,08
Áèîòèí (Í)                   42,00         0,10         0,30

Ìàêðîýëåìåíòû      Âåøåíêà Ãîâÿäèíà Êàðòîôåëü
    ìã/100 ã
Êàëèé                       2945           355      568
Ôîñôîð                   1148           188        58
Íàòðèé                      433             73        28
Êàëüöèé                     56              10        10
Ìàãíèé                     363              22       23
Ñåðà                           4              230       32
Ìèêðîýëåìåíòû,
 ìêã/100ã
Æåëåçî                     19               2900    900
Öèíê                          4                3240    360
Ìàðãàíåö                   3                   35    170


